
 

 

 



 

8. Сдача нормативов ГТО. В течение года Учителя 

физической 

культуры. 

9. Дни здоровья  Октябрь, февраль, 

апрель, май. 

Учителя 

физической 

культуры 

10. Спортивные мероприятия в дни 

каникул. 

По плану каникул Учителя 

физической 

культуры. 

11. Соревнования по лѐгкой атлетике.  Апрель-май Учителя 

физической 

культуры. 

1. Совместная работа с родителями и педагогами. 

1. Лекции для родителей на тему: 

 Двигательный режим 

школьника 

 Распорядок дня школьника 

 Воспитание правильной 

осанки у детей 

 Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители. 

Фельдшер школы 

 

2. Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье, закаливания и 

укрепления их здоровья 

1 раз в месяц  Учителя 

физкультуры 

Фельдшер школы 

3. Приглашать родителей на 

спортивные праздники, Дни 

здоровья 

В течение года Руководитель 

клуба 

4. Методическая помощь  по 

физической культуре учителям 

начальных классов, классным 

руководителям  

В течение года Члены клуба 

5. Оказывать методическую помощь  

в организации и проведении 

туристических походов классным 

руководителям  

Май Учителя 

физкультуры 


