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`Иснлючить

:
молоко

и

молочные

продукты

„какао.

неделя

день

Т

день

Т

день

Т

день

день

Завтрак

[оо

отварная

[ша

отварная

Макаронные

изделия

рассыпчатая

с

гречневой

рассыпчатая

с

гречневой

отварные

©

растительным

крупой

с
масло

Кака

кукурузная

на

Каша

рисовая

а

|<упой

с
масло

[маслом

5о[растительным

150

[кокосовом

молоне

250[нокосовом

молоке

250[растительным

150

[Мнсо

отварное

[пигица

отварная

(индейка)|1оо[свинина)109|чай

с
сахаром

0ю]чай

с

сахаром

зоормясо

отварное

(свинина)|100][сов

индивидуальной

{Помидор

свежий

зоерукт

20о|клеб

пшеничный

доупаковке

20]

Фрукт

200)

[Клеб

рнано-пшеничный

в0[леб

поеничный

20

[еб

пшеничный

олеб

пшеничный

20

Чай

витаминный

©

[я
с
сахаром

200[плодами

шиповника

209

[чай

с
сахаром

и

лимоном

|___200]

бед,

[олотиз

свежих

(Салат

из

болокачанной

помидоров

и

огурцов

(с

[Салат

из

моркови

с

-

апусты

с

морковью

100[салат

из

свеклы

109[луком

репчатым)

100

[зеленым

горошком

10|

Помидор

свежий

100

[Щииз

свежей

капусты

<

|Суп

картофельный

с
крупой

Я

Рассольник.

[картофелем

‚без

[гречневой

‚цыпленком.

[петербургский

250|Свекольник

без

сметаны.

.250]сметаны

250]

Солянка

школьная.

250]

|Цыплята

(бедро

н/к)

|Фрикадельки

мясные

с

[лов

200|запеченные

109[соусом

(без

сметаны)

0ю]Котлеты

нежные

100|тебтели

норская

фантазия]

400

Коша

рассыпчатая

из

Макаронные

изделия

Напиток

витаминный

из

Кортофельлушеный

©

тречневой

крупы

с

отварные

с

блоки

шиповника

20о[овошами

во

[овстительным

маслом

во

растительным

маслом

10|Картофель

отварной

180)

Компот

из

смеси:

Компот

из

фруктов

и

ягод.

|Напиток

витаминный

леб

пшеничный

сухофруктов

200

20б|из

яблоки

шиповника

20|

напиток

каркаде

200

Блеб

ризночлшеничный

40леб

пшеничный

волеб

пшеничный

воле

пшеничный

о[лебтпшеничный

40]

леб

ржано-

|клеб

рано-пшеничный

|____д40[леб

ржаночпшеничный

опшеничный

з0[клеб

рнано-пшеничный

0
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неделя,

бдень.

Т

день

Т

8
день.

9
день

|
10

день

Каша

овсяная

постная

с

Каша

гречневая

[отварная

рассыпчатая

с

Каша

кукурузная

на

[Каша

рисовая

на

Каша

овсяная

постная

с

блоком

250

маслом

растительным

150[кокосовом

молоке

250[моносовом

молоке

250

яблоком

250]

[Питица

отварная

Яйцо

вареное

40

индейка)

100клеб

пшеничный

40]

Хлеб

пшеничный

40]

Яйцо

вареное

40

Чай

с
сахаром

и

[хлеб

пшеничный

40

Помидор

свежий

40

орукт

200

[лимоном

[00/15/7_[Хлеб

пшеничный

Е

[Сок

в

индивидуальной

Чай

с

сахаром

209|улеб

ржано-ишеничный

|____40]Чай

с

сахаром.

200|упаковне.

200|Чай

с
сахаром

200

[Чай

витаминный

с

плодами

шиповника

200

т

‘обед

[Салат

из

капусты

[Салатиз

белокачанной

[белокачанной

с

кукурузой

1100Помидор

свежий.

100

Салат

из

свеклы

100]напусты

с

морковью

00

огурец

свежий

7100

[суп

картофельный

с

Борщ

с

капустой

и

[сут

картофельный

с

рисовой

крупой

картофелем,

без

горохом

и

цыпленком

|
ыпленком

250/10

_[еметаны

250|Суп

лапша

по

домашнему>250\.без

сухариков

[0/10

__[свенольник

без

сметаны_|

250

Котлеты

рыбные

[побительские

(без

ефтели

мясные

с

|Пасты

с
мясным

соусом

250[

Биточки

Школьные

09[молока)

100соусом,

100|Напетсы

куриные

100

Каша

расепчатая

с

Каша

рассыпчатая

из

Компот

из

свежих

плодов

[рисвовой

крупой

[речневой

крупы

с

[яблок

200[растительным

маслом

180[рРагу

из

овощей

180[маслом

растительным

180|Картофель

отварной

180

Напиток

витаминный

из

Компотиз

фруктови

[Компот

из

смеси

[Хлеб

пшеничный

40хлеб

пшеничный

[яблок

и

шиповника

2обфгод

сум

200

[сухофруктов

200

[леб

ржано-пшеничный

40]

хлеб

ржано-пшеничный

|___40[клеб

пшеничный

40[улеб

пшеничный

[хлеб

пшеничный

40]

Компот

из

смеси

[Хлеб

ржано-

[сухофруктов

200]клеб

ржано-пшеничный

40

пшеничный

40

хлеб

ржано-пшеничный

40]



[Исключить:молоко

и

молочные

продукты

(сыржефиртворог.йогурт,в

том

числе

ТО

молоко

(сырники

запеканкисухое

и

порошковое

молоко

«батоны

колбасы,сдоба)

накзоллютен,

Можно

-все

виды

мяса‚белую

рыбу,все

крупы,все

фрукты

„ягоды,овощи,картофель,бобовые

(горохчечевица,фасоль

светлая

растительное

маслосахар

и
соль

по

вкусу.


